FR1 wekiking

R1 Immun Kur

WARUM?

e Steigerung der eigenen Immunabwehr = Immunsystem innerhalb der Zelle steigermn
e [H1 aktivierend
¢ \Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

VWANN?

Zielbereiche: )
,Ganzheitliche Vitalitat®, ,Stoffwechsel und Asthetik®, ,Athletische Leistungsfahigkeit* und
,Lersonlichkeitsentwicklung*

¢ pei geschwachtem Immunsystem

¢ pei vermehrter Infektanfalligkeit

¢ in Zeiten erhohter physischer und/oder psychischer Belastung
® als Pravention

WIE LANGE UND WIE OFT?

¢ 1 Monat (Intensivkur)
¢ 50 oOft wie notwendig

WIE?

¢ peste Qualitat der Produkte wahlen
¢ |nsulinachterbahnen vermeiden

® keine Zwischenmahlzeiten

e mind. 1g/kg KG Protein am Tag

e Kryotherapie

® Airzone
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FR1 wekiking

VITALSTOFFE?

¢ Vitalstoff Basic Foundation Paket
-> Bio Basis Plus, Mineralien, Omega 3, Vitamin D

e | ebenskraft Pur: Selen Komplex

e | ebenskraft Pur: Zink Picolinat

e | epenskraft Pur: Krauterkraft Plus

e | ebenskraft Pur: Vitamin C Liposamal oder Vitamin C Depot (cins von beidem)

¢ Braineffect: Recharge Pulver

VERZEHREMPFEHLUNGEN?

-> siehe Rlckseite des jeweilligen Supplements
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