
	

	

 
Bio Basis Plus – Lebenskraft Pur 
 
Bio Basis Pur ist eine Mischung aller essentieller Nähr- und Vitalstoffe in Rohkostqualität mit 
40 aufeinander abgestimmten Zutaten. 
 
 
Wirkung:  
 

- Probiobika 
-  Deckung unseres täglichen Vital- und Mikronährstoffbedarfs 
- stärkt das Immunsystem 
- stärkt die Leber und den Magen mit Hilfe von Bitterstoffen 
- regt die Verdauung an  
- unterstützt die Darmgesundheit und innere Reinigung  
- baut die Darmflora auf (Pro- und Präbiotika) 
- fördert die körpereigene Entgiftung 
- normalisiert das Hungergefühl und beugt Heißhungerattacken vor 
- bringt den Säure-Basenhaushalt in Balance 
- verbessert das Hautbild 

 
 
Inhaltsstoffe: 
 

- Flohsamen, Chiasamen 
- Probiotische Kulturen 
- Löwenzahn, Traubenkern 
- Kohl, Petersilie, Fenchel, Kümmel 
- Gerstengras, Hafergras 
- Alfalfablatt, Ashwagandha 
- Brennesselblatt, Spirulina 
- Gotu Kola, Spinat 
- Ingwer, Kurkuma 
- Maca, Rote Bete 
- Topinambur, Hagebutte 
- Weizengras, Moringa 
- Grünkohl, Brokkoli 
- Chlorella, Kelp 
- Atcranberry, Camu Camuragaluswurzel, Amlabeere 
- Schisandrabeere, Schwarzer Pfeffer 
- Bockhornkleeblatt, Granatapfelkern 
- Reishi, Shiitake 
- Brokkolisprossen, Anis 
- Bibernelwurzel, Wacholder 
- Schafgarbe, Wermut 



	

	

 
 
Es handelt sich hierbei um: 
 

- Bitterstoffe 
à dienen zur Unterstützung der Verdauungsorgane, regen die Magen-und 
Gallensäfte an und unterstützen Leber und Pankreas 

-    vollreife Früchte und Beeren 
-  saftige Blätter, Gräser und Algen 
- nährstoffreiche Vitalpilze, Samen, Sprossen, Keimlinge und Wurzeln 
- kräftige Wildkräuter 
- probiotische Milchsäurekulturen 

 
 
diese sind reich an: 
 
à Prä- und Probiotika, Antioxidantien, Vitaminen (vor allem B, C, und K), Mineralstoffen 
(Magnesium und Kalzium), Chlorophyll, Spurenelementen, Ballaststoffen, Enzymen, 
essentiellen Aminosäuren 
 
 
Dosierung:  
 
à 25g = 2 gehäufte Esslöffel / 400 ml Wasser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


